

	
	
		
			Skip to content		
		
	


	
		
			
				
	
	


	




	 	KARLSTADS  ATLETKLUBB



	





	
	

			Hem
	Om KAK

	Tider
	Bli medlem
	Klubbrekord
	Styrelsen



	Tyngdlyftning
	Styrkelyft
	
	
	

	




	




							

		

	






	
		
			
				
	
	


	




	 	KARLSTADS  ATLETKLUBB



	





	
	
				
			
			
			
		

		Toggle Navigation
	

 


	




							

		

	




	
		
			
				
					
					
					
				

				
				Toggle Navigation					
			
		

		
			
	
	

			Hem
	Om KAK

	Tider
	Bli medlem
	Klubbrekord
	Styrelsen



	Tyngdlyftning
	Styrkelyft
	
	
	

	




	



		

	








	

	

	
	

Det du letar efter verkar inte finnas. Prova att söka.


	
		Search for...
	
	
	
		
			
				
			
		
	












	
		
	
		
			
				
	
	Neve | Powered by WordPress



	






							

		

	




	





        
                    

                
        







Drottning Kristinas Väg 3 • (Sundsta Bad- och Idrottshus) • 654 63 KARLSTAD

Ingång via badhusets entré.

Lokalen bemannad mån-tor kl. 16-18.

E-post; kansli@karlstadsak.se

Telefon till ordförande Joel Alfredsson: 070 513 21 15 (klickbart nummer)

Orgnr: 873200-6708 • Plusgiro: 104938-6 • Bankgrio: 465-0313 • Swish: 123 396 84 50

      




























www.renhardtraning.com




www.antidoping.se




Svenska Tyngdlyftningsförbundet




Trygg förening, Karlstad





Svenska Styrkelyftförbundet
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